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Comprender el
significado de los
suenos

Rosemary Ellen Guiley
Ediciones Urano
Barcelona, 2002, 370 pags.
Rustica. 14,50 €

La reconocida especialista Rosemary Ellen
Guiley nos abre la puerta del surrealista
mundo de los suefios al desvelar su lenguaje.
En este libro nos propone interpretaciones
de algunos de los temas y simbolos que apa-
recen con mayor frecuencia en nuestros sue-
fos, y nos ayuda a comprender que dentro
de nuestro subconsciente se encuentran las
mejores herramientas para sanarnos, orien-
tarnos en la vida y hallar el camino espiritual
que mas nos convenga. En esta obra también
podemos hallar sencillos ejercicios para me-
jorar nuestra capacidad de recordarlos,
asunto que a menudo es harto dificil y que
desanima a muchos “onironautas”.




